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Kontrollspørsmål til pasient eller til tannlege som ringer 
om akutthjelp ved koronasmitte 
Dette er en kort oversikt over aktuelle kontrollspørsmål du kan stille til pasient og/eller 
tannlege som tar kontakt ved akutthjelp ved koronasmitte.  

1. Finn ut hva som er det odontologiske problemet 

Har pasienten smerter? Hvis JA, hvor sterke er smertene? Angi på en skala fra 0 til 10.  

a. Hvor i munnen er smerten/-ene? Hvilke(n) tann/tenner gjelder det? 
b. Har pasienten hevelse? Har pasienten feber? 
c. Har pasienten problemer med å gape? 
d. Hvor lenge har pasienten hatt disse smertene? Har pasienten hatt liknende 

smerter tidligere? 
e. Hvem er henvisende tannlege? Hvem er pasientens faste tannlege? 
f. Har pasienten tilgjengelige røntgenbilder fra tidligere behandling? 
g. Har pasienten prøvd smertestillende?  

I så fall;  

• hvor lenge?  

• hvilke medikamenter?  

• hvilke doser? 
 

h. Har pasienten hatt uhell/tannskader? Hvis JA, når og hvordan oppstod dette?  
 

2. Avklar smittesituasjon med hensyn til covid-19 

• Er pasienten frisk? 

• Har pasienten kjent smitte? Når ble eventuelt pasienten testet? 

• Har pasienten symptomer (feber, tørrhoste, smerter i kroppen, tungpusten, 
smak- og luktesans)? 

• Har pasienten vært i karantene? Hvis JA, hvorfor? Hvor lenge? 

• Hvis pasienten har vært på reise: Hvor har pasienten vært?  

• Har pasienten vært i kjent kontakt med smittet? I så fall når? 

• Har pasienten vært i isolasjon? Hvorfor og hvor lenge? 
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